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Een dag uit het leven van een consultant 
 
We stoppen niet met spelen 
 
 
 
We stoppen niet met spelen omdat we ouder worden, 
We worden ouder omdat we stoppen met spelen 
 
“Jong van geest, oud van leden”. Op wie van ons is dat van toepassing? Hoe erg kraken uw ledematen, 
en hoe veerkrachtig is uw geest? U bevindt uzelf namelijk wel elke dag te midden van onze onstuimige 
jeugd. Zie daar uw uitdaging om jong van geest te blijven. Lukt het? 
 
Onder mijn mailberichten staat altijd een spreuk, die ik zo’n zes tot acht keer per jaar verander. 
Afhankelijk van mijn gemoedstoestand, de dingen die ik meemaak, het weer. Op dit moment luidt mijn 
gratis advies: “Geef elke dag de kans, om de mooiste van je leven te worden !” Goed dat ik dit  nu ook 
weer bewust lees, want het is wel een hele leuke. Ik MOET namelijk dit, en ik MOET daarna ook nog 
dat… Ik laat mij voortdrijven door de hectiek van alle dag en ik verwacht dat u dat herkent. Ik hoor het in 
ieder geval regelmatig in onze branche. Onbewust stop ik met spelen, bijt ik me vast in betonnen 
structuren en genadeloze routine en waag mij in de regen die nu naar beneden komt niet meer op de 
trampoline in de tuin. 
 
Zo werkt het niet, Wim.  
Zo heeft deze dag al bij aanvang geen kans meer.  
 
Mijn column MOET af, en ik kan mij nu geen betere ochtend wensen. Vanochtend schrijf ik mijn dag 
kansrijk: nog alle tijd om te spelen en jong te blijven. Dit wordt een heerlijke dinsdag! Een dag van ont-
moeten en genieten. Dit vasthouden, dat is natuurlijk de kunst. Ik heb nog een leuke spreuk voor u, want 
voor je het weet heeft de hectiek u weer bij de staart en verliest u in alle drukte weer uw sluimerend 
vermogen om te spelen… 
 
“Verander elke dag van sleur” 
 
Veel plezier, 
Wim Bos 
wimbos@linqueconsult.nl  


